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ALDOSTERONE E RENINA IN CLINOSTATISMO

Nei 5 giorni che precedono il test il paziente (se possibile) deve seguire un’alimentazione
contenente un normale contenuto di sodio e sospendere I’assunzione di farmaci ipotensivi.
IL PAZIENTE DOVRA’ RIMANERE DISTESO PER CIRCA TRE ORE, DOPO LE QUALI
VERRA’ EFFETTUATO IL PRELIEVO.

In alternativa, ove sia possibile, si puo eseguire il prelievo la mattina al risveglio, prima che
il paziente si sia alzato.

ALDOSTERONE E RENINA IN ORTOSTATISMO

Nei 5 giorni che precedono il test il paziente (se possibile) deve seguire un’alimentazione
contenente un normale contenuto di sodio e sospendere I’assunzione di farmaci ipotensivi.
IL PRELIEVO VERRA’ ESEGUITO DOPO 2-3 ORE DI STAZIONE ERETTA O ALMENO
1 ORA DI DEAMBULAZIONE A PASSO VELOCE.

N.B.: Si consiglia telefonare per appuntamento.
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