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1.4.1 Esame citologico espettorato convenzionale  
L’espettorato deve essere raccolto al mattino in un contenitore a bocca larga, reperibile anche in 
farmacia, recante nome e cognome del paziente scritti in matita o con penne/pennarelli con inchiostro 
indelebile.  
Per i soggetti la cui raccolta dell’espettorato risulta difficoltosa, si consiglia, nei due giorni precedenti 
l’esame, la somministrazione di mucolitici o espettoranti.  
La raccolta del materiale deve essere effettuata seguendo questo procedimento:  
1. Sciacquare accuratamente il cavo orale con alcuni gargarismi effettuati con acqua;  
2. Eseguire un’espettorazione profonda;  
3. Raccogliere l’espettorato direttamente nel contenitore.  
 
 
 
Nel contenitore deve essere aggiunta, prima dell’espettorazione o immediatamente dopo, un 
liquido fissativo  in quantità tale da ricoprire completamente il materiale espettorato.  


